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の
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粧
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の
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な
の
だ
と
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粧
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し
い
肌
に
な
り
た
い
」
と
願
う
あ
な
た
に
。

効
果
の
あ
る
と
言
わ
れ
る
も
の
は
全
て
人
体
実
験
し
て
き
ま
し
た
。
世
間
に
認
知
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
な
、様
々

な
画
期
的
な
技
術
や
原
料
と
運
よ
く
出
逢
い
、
研
究
と
実
験
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。

新
し
い
技
術
に
基
づ
く
さ
ま
ざ
ま
な
化
粧
品
を
実
際
に
販
売
し
て
、
お
客
さ
ん
の
生
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
受
け

て
来
ま
し
た
。

そ
し
て
、
い
ま
は
自
信
を
持
っ
て
言
え
ま
す
。

「
私
は
間
違
っ
た
方
向
に
進
ん
で
い
た
か
ら
、楽
し
く
な
か
っ
た
の
だ
」と
。「
あ
な
た
が
進
む
方
向
は
そ
っ
ち
じ
ゃ

な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

い
ま
ま
で
学
ん
で
来
た
、
化
粧
品
業
界
の
常
識
が
、
決
し
て‶

真
理"

で
は
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
に
気
が
付

き
ま
し
た
。

そ
れ
が
わ
か
っ
て
か
ら
は
、
化
粧
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を
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る
こ
と
が
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て
も
楽
し
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な
り
ま
し
た
。
想
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を
超
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結
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が
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、
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に
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す
る
く
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い
喜
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も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
客
さ
ん
に
と
っ
て
は
非
常
識
な
奇
跡
的
な
こ
と
で
も
、
私
に
は
も
う
そ
れ
が
常
識
で
あ
り
、
当
た
り
前
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。

だ
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ら
こ
そ
、
私
の
体
験
し
た
、
学
ん
で
き
た
非
常
識
を
、
世
の
中
に
伝
え
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
使
命
感

を
感
じ
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の
小
冊
子
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
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美
容
と
健
康
。
関
係
は
し
て
い
る
け
ど
、
い
ま
は
別
々
の
ジ
ャ
ン
ル
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
も
、
ホ
ン
ト
に
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？

人
間
の
体
は
細
胞
が
集
ま
っ
て
で
き
て
い
ま
す
。
最
新
の
研
究
で
は
、
成
人
の
全
身
細
胞
は
、
約
37
兆
個
、
肌

の
細
胞
は
約
2
兆
個
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
細
胞
１
つ
１
つ
が
元
気
で
生
き
生
き
し
て
い
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
き
っ
と

美
し
く
見
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
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と
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く
見
え
る
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と
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緒
で
す
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細
胞
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ま
り
で
は
、
私
た
ち
は
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し
い
と
は
感
じ
な
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す
。

実
は
、
美
容
と
は
、
こ
の
肌
細
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1
つ
1
つ
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合
計
2
兆
個
の
肌
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を
健
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に
す
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と
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の
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。
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イ
コ
ー
ル
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に
つ
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が
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。
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な
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考
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な
い
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で
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体
が
健
康
に
な
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
お
肌
の
細
胞
に
も
し
て
あ
げ
る
だ
け
な
の
で

す
。
答
え
は
、
い
つ
も
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
の
で
す
。

＝ ＝
細胞が
元気で
生き生き

美容健康
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、
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ま
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だ
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。「
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な
た
が
進
む
方
向
は
そ
っ
ち
じ
ゃ

な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

い
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ま
で
学
ん
で
来
た
、
化
粧
品
業
界
の
常
識
が
、
決
し
て‶

真
理"

で
は
な
か
っ
た
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い
う
こ
と
に
気
が
付

き
ま
し
た
。
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れ
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か
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ら
は
、
化
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を
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が
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て
も
楽
し
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ま
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。
想
像
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超
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る
結
果
が
出

て
、
お
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び
っ
く
り
す
る
く
ら
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喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
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お
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と
っ
て
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奇
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こ
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も
、
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常
識
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あ
り
、
当
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な
っ
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し
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、
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、
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い
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感
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。
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ど
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す
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は
、
成
人
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身
細
胞
は
、
約
37
兆
個
、
肌

の
細
胞
は
約
2
兆
個
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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の
細
胞
１
つ
１
つ
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元
気
で
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き
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胞
1
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1
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2
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肌
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胞
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康
に
す

る
こ
と
な
の
で
す
。
そ
れ
が
イ
コ
ー
ル
美
し
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

お
肌
だ
か
ら
と
か
、
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容
だ
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ら
と
か
、
特
別
な
こ
と
は
考
え
な
い
で
良
い
の
で
す
。

体
が
健
康
に
な
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
お
肌
の
細
胞
に
も
し
て
あ
げ
る
だ
け
な
の
で

す
。
答
え
は
、
い
つ
も
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
の
で
す
。

＝ ＝
細胞が
元気で
生き生き

美容健康
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美
容
は

ど
こ
ま
で
必
要
な
の
？

4
実
は
、
本
当
に
健
康
的
な
生
活
を
送
っ
て
い
れ
ば
、
ス
キ
ン
ケ
ア
は
た
い
し
て
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
、
も
と
も
と
毛
細
血
管
を
通
し
て
、
肌
の
細
胞
に
必
要
な
資
源
を
送
る
シ
ス
テ
ム
が
、
す
で
に
人
体

に
は
備
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

血
管
と
い
う
イ
ン
フ
ラ
を
通
し
て
、
水
、
酸
素
、
栄
養
素
が
送
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

経
絡
を
通
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
送
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
で
言
う
電
線
の
よ
う
な
も
の
で
す
ね
。

そ
し
て
、
リ
ン
パ
管
を
通
し
て
、
要
ら
な
い
も
の
が
捨
て
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
下
水
道
と
ゴ
ミ
収
集
を
兼
ね
備

え
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

こ
れ
ら
イ
ン
フ
ラ
が
き
っ
ち
り
機
能
し
て
、
た
っ
ぷ
り
の
資
源
が
運
ば
れ
て
い
る
な
ら
、
美
容
は
そ
も
そ
も
必

要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
、
肌
細
胞
は
、
日
光
や
電
磁
波
、
メ
イ
ク
や
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
な
ど
の
刺
激
に
い
つ
も
に
さ
ら
さ
れ
て

い
る
の
で
、
特
別
な
対
応
を
し
て
あ
げ
る
必
要
は
あ
り
ま
す
。

た
だ
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
補
完
的
な
も
の
で
、
元
々
の
完
璧
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
体
の
シ
ス
テ
ム
を
し
っ
か
り
と

機
能
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

あ
な
た
の
お
肌
を

美
し
く
で
き
る
の
は
〇
〇
だ
け

3
世
の
中
に
は
間
違
っ
た
イ
メ
ー
ジ
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

美
容
に
お
い
て
も
、
よ
く
よ
く
考
え
れ
ば
わ
か
る
こ
と
が
、
間
違
っ
た
常
識
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
１
つ
が
、「
化
粧
品
が
あ
な
た
を
キ
レ
イ
に
す
る
」
と
う
い
こ
と
で
す
。
こ
の
言
葉
は
、
厳
密
に
言
う
と
事

実
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

要
す
る
に
「
化
粧
品
は
あ
な
た
を
キ
レ
イ
に
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
」
が
正
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

よ
く
よ
く
考
え
る
と
、
化
粧
品
自
体
が
あ
な
た
の
お
肌
を
美
し
く
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

化
粧
品
は
直
接
美
し
く
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

化
粧
品
で
環
境
を
整
え
て
あ
げ
た
あ
と
に
、
あ
な
た
を
美
し
く
す
る
の
は
、
あ
な
た
の
細
胞
が
し
て
い
る
こ
と

な
の
で
す
。
化
粧
品
の
影
響
を
受
け
て
、
あ
な
た
の
細
胞
が
あ
な
た
を
美
し
く
し
て
い
る
の
で
す
。

化
粧
品
は
ど
こ
ま
で
い
っ
て
も
、
そ
の
細
胞
が
美
し
く
な
る
た
め
の
環
境
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
る
こ
と
し
か

で
き
ま
せ
ん
。

肌
細
胞
は
、
常
に
健
康
で
美
し
く
い
よ
う
と
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
が
で
き
る
こ
と
は
、
そ
の
肌

細
胞
の
邪
魔
を
し
な
い
で
、
働
き
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
だ
け
な
の
で
す
。
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え
こ
ひ
い
き
し
て
く
だ
さ
い

5
た
だ
、
実
は
一
つ
、
肌
な
ら
で
は
の
問
題
点
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
体
の
中
で
肌
細
胞
の
優
先
順
位
が
低
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

全
身
の
栄
養
は
、
充
分
で
あ
れ
ば
、
ま
ん
べ
ん
な
く
37
兆
個
の
細
胞
に
配
ら
れ
ま
す
。
た
だ
足
り
な
い
と
き
に

身
体
は
ど
う
す
る
で
し
ょ
う
？

実
は
、
生
き
る
た
め
の
優
先
順
位
の
高
い
と
こ
ろ
に
、
重
点
的
に
配
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
内

臓
や
脳
で
す
。
肌
、
髪
の
毛
、
爪
な
ど
、
生
死
に
直
結
し
な
い
場
所
は
、
優
先
順
位
が
下
げ
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

栄
養
失
調
の
子
供
の
、
肌
、
髪
、
爪
は
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
ま
す
。
最
初
に
症
状
と
し
て
わ
か
り
や
す
く
現
れ
る

の
が
そ
れ
ら
の
部
位
で
す
。

遭
難
す
る
と
、
内
臓
や
脳
に
血
液
が
集
ま
り
、
指
先
な
ど
は
凍
傷
に
な
り
ま
す
。
生
き
る
た
め
に
は
仕
方
の
な

い
犠
牲
で
す
。

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
や
す
い
割
に
、
栄
養
が
集
ま
り
に
く
い
の
が
肌
細
胞
な
の
で
す
。
だ
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
だ
け

え
こ
ひ
い
き
し
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

理
科
の
教
科
書
と
か
で
細
胞
の
写
真
を
見
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
細
胞
は
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
球
状
を

し
て
い
ま
す
。
細
胞
に
は
、
上
下
左
右
と
い
う
概
念
は
あ
り
ま
せ
ん
。

結
果
の
8
割
に
必
要
な
、

2
割
の
大
切
な
こ
と

6
パ
レ
ー
ト
の
法
則
と
い
う
の
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？
別
名
80:

20
の
法
則
と
言
わ
れ
、
ど

ん
な
こ
と
で
も
、
も
の
ご
と
を
分
析
し
て
み
る
と
、
8
割
の
結
果
を
出
し
て
い
る
の
は
、
全
体
の
2
割
の
こ
と
と

い
う
法
則
で
す
。

だ
か
ら
、
ど
こ
か
ら
来
た
栄
養
も
吸
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
血
管
か
ら
栄
養
を
得
よ
う
が
、
肌
か
ら
栄
養
を
得
よ
う
が
関
係
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
、

1
つ
の
違
い
は
、
毛
細
血
管
を
通
し
て
栄
養
を
得
る
方
法
が
、
本
来
の
人
間
の
シ
ス
テ
ム
で
す
。
だ
か
ら
、
消
化

器
等
を
通
す
場
合
は
、
栄
養
素
は
細
胞
が
吸
収
し
や
す
い
形
に
分
解
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
肌
か
ら
栄
養
素
を
入
れ
る
た
め
に
は
、
血
管
か
ら
栄
養
素
を
取
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
成
分
が
細
か
く

分
解
さ
れ
た
形
に
し
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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い
ま
す
が
、
細
胞
は
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
球
状
を

し
て
い
ま
す
。
細
胞
に
は
、
上
下
左
右
と
い
う
概
念
は
あ
り
ま
せ
ん
。

結
果
の
8
割
に
必
要
な
、

2
割
の
大
切
な
こ
と

6
パ
レ
ー
ト
の
法
則
と
い
う
の
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？
別
名
80:

20
の
法
則
と
言
わ
れ
、
ど

ん
な
こ
と
で
も
、
も
の
ご
と
を
分
析
し
て
み
る
と
、
8
割
の
結
果
を
出
し
て
い
る
の
は
、
全
体
の
2
割
の
こ
と
と

い
う
法
則
で
す
。

だ
か
ら
、
ど
こ
か
ら
来
た
栄
養
も
吸
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
血
管
か
ら
栄
養
を
得
よ
う
が
、
肌
か
ら
栄
養
を
得
よ
う
が
関
係
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
、

1
つ
の
違
い
は
、
毛
細
血
管
を
通
し
て
栄
養
を
得
る
方
法
が
、
本
来
の
人
間
の
シ
ス
テ
ム
で
す
。
だ
か
ら
、
消
化

器
等
を
通
す
場
合
は
、
栄
養
素
は
細
胞
が
吸
収
し
や
す
い
形
に
分
解
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
肌
か
ら
栄
養
素
を
入
れ
る
た
め
に
は
、
血
管
か
ら
栄
養
素
を
取
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
成
分
が
細
か
く

分
解
さ
れ
た
形
に
し
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
活
性
化
で

す
べ
て
が
解
決
す
る

7
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
と
い
う
名
前
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

一
体
ど
ん
な
働
き
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
、
10
億
年
以
上
前
に
私
た
ち
の
細
胞
が
取
り
入
れ
た
、
外
部
の
生
物
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

実
際
に
、
赤
血
球
を
除
く
す
べ
て
の
細
胞
に
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
3
0
0
〜
3
0
0
0
個
も
存
在
し
て
お
り
、

総
重
量
は
、
体
重
の
10
分
の
1
に
も
な
り
ま
す
。

こ
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
一
番
の
機
能
は
、
A
T
P
と
い
う
私
た
ち
が
活
動
す
る
の
に
欠
か
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
生
産
す
る
こ
と
で
す
。

電
化
製
品
で
言
え
ば
電
池
の
役
割
で
す
。
こ
の
A
T
P
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
け
れ
ば
、
私
た
ち
は
何
も
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
の
で
す
。

栄
養
素
を
た
っ
ぷ
り
摂
取
し
た
と
し
て
も
、
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
け
れ
ば
細
胞
は
何
も
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
現
代
人
は
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
足
り
な
い
の
で
、
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
て
い
な
い
の
で
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
常
に
産
み
出
し
続
け
な
け
れ
ば
、
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

実
は
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
活
性
を
し
て
A
T
P
エ
ネ
ル
ギ
ー
さ
え
産
生
し
続
け
ら
れ
れ
ば
私
た
ち
の
身
体
の

問
題
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。
逆
に
言
え
ば
、
A
T
P
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
足
り
な
い
こ
と
で
、
色
々

な
問
題
が
起
こ
っ
て
い
る
の
で
す
。

炎症を
鎮める

美肌
成分

細胞
賦活

細胞
修復

ATP

ATP

ATP
ATP

ATP
ATP

ATP
ATP

ATP

ATP

クエン酸
回路

外膜

内膜

マトリックス

クリステ
（平板状）

ミトコンドリア

ミトコンドリア
電子
伝達系

ADP

NADH

例
え
ば
、
会
社
全
体
の
売
上
の
8
割
を
出
し
て
い
る
の
は
、
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
マ
ン
2
割
の
人
た
ち
な
の
で
す
。

家
計
の
8
割
を
占
め
る
の
は
、
家
賃
と
か
教
育
費
と
か
全
体
の
2
割
の
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
も
し
、
家
計
の
支
出

を
減
ら
そ
う
と
思
っ
た
時
に
は
、
こ
の
２
割
に
手
を
付
け
な
い
と
あ
ま
り
効
果
は
出
ま
せ
ん
。

そ
う
、
何
か
結
果
を
出
そ
う
と
思
っ
た
ら
、
こ
の
8
割
に
影
響
を
与
え
て
い
る
2
割
の
こ
と
に
注
目
し
な
い
と

い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

で
は
細
胞
の
健
康
に
と
っ
て
の
2
割
は
何
で
し
ょ
う
か
？

わ
た
し
は
、効
果
が
あ
る
と
聞
け
ば
、そ
れ
は
ど
ん
な
も
の
で
も
買
っ
て
試
し
て
来
ま
し
た
。
何
の
根
拠
も
な
い
、

怪
し
い
物
も
た
く
さ
ん
試
し
て
来
ま
し
た
。

そ
し
て
な
ぜ
効
果
が
あ
る
の
か
な
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
ず
っ
と
研
究
し
て
来
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
私
の
中
に
は
世
界
中
の
効
果
の
あ
る
も
の
の
膨
大
な
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
上
で
、
結
論
は
出
ま
し
た
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
」
で
し
た
。

結
局
ど
れ
を
取
っ
て
み
て
も
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
活
性
を
し
て
い
る
も
の
が
、

効
果
が
一
番
あ
り
ま
し
た
。

そ
う
な
の
で
す
。
細
胞
の
健
康
に
と
っ
て
の
、
最
重
要
の
2
割
と
は
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
の
こ
と
な
の
で
す
。
近
年
話
題
の
N
M
N
す
ら
も
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
活
性
に

関
係
し
て
い
ま
す
。
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ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
活
性
に

絶
対
に
必
要
な
３
大
原
料

9
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
活
性
に
欠
か
せ
な
い
も
の
は
何
で
し
ょ
う
。

１
つ
目
の
答
え
を
聞
い
た
ら
あ
ま
り
に
驚
き
も
な
く
て
、
逆
に
び
っ
く
り
す
る
と
思
い
ま
す
。

「
ヒ
ト
幹
細
胞
培
養
液
」
み
た
い
な
画
期
的
な
イ
ン
パ
ク
ト
が
な
い
か
ら
流
行
り
も
し
な
い
の
で
す
。
で
も
本
当

に
大
事
な
基
礎
と
は
、
ど
の
分
野
で
も
地
味
な
も
の
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
も
料
理
で
も
何
か
を
極
め
る
に
は
、
基

礎
の
重
要
性
が
８
割
で
す
。

一
番
目
の
原
料
は
”酸
素"

で
す
。

は
い
、
あ
の
空
気
中
に
あ
る
酸
素
で
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
主
に
酸
素
を
材
料
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
し
ま
す
。
私
た
ち
は
食
べ
物
が
な
く
て
も
２

週
間
は
生
き
ら
れ
、
水
な
し
で
も
４
〜
５
日
は
生
き
ま
す
が
、
酸
素
な
し
で
は
5
分
と
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
だ
け
、
私
た
ち
生
命
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
依
存
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

最
近
、
な
ぜ
か
活
性
酸
素
の
影
響
で
、
酸
素
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
に
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
よ
く
よ
く

考
え
る
と
こ
ん
な
に
も
大
切
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
私
た
ち
の
身
体
が
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
い

れ
ば
、
多
少
の
活
性
酸
素
は
影
響
し
ま
せ
ん
の
で
、
酸
素
を
し
っ
か
り
と
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
と

老
化
の
関
係

8
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
い
か
に
体
に
と
っ
て
重
要
か
を
表
し
た
の
が
左
上
の
グ
ラ
フ
で
す
。

老
化
と
と
も
に
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
呼
吸
酵
素
活
性
が
低
下
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ス
で
活
性
が
下
が
り
続
け
て
い
く
と
仮
定
す
る
と
、

1
2
0
歳
ま
で
に
呼
吸
酵
素
の
活
性
は
完
全
に
失
わ
れ
て
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
は
A
T
P
を
作
り
だ
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
実
験
結
果
を
見
る
と
ヒ
ト
の
最
長
寿
命
が
1
2
0
歳
を
越
え

る
こ
と
が
な
い
こ
と
が
、
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

多
く
の
現
代
人
は
、
現
在
の
生
活
習
慣
に
お
い
て
、
こ
の
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
の
活
動
が
落
ち
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
肌
ト
ラ
ブ
ル
し
か
り
、
若
い
う
ち
か
ら
色
々
な
病
気
を
発
症

し
て
し
ま
う
一
番
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
活
発
で
あ
れ
ば
、
あ
な
た
の
細
胞
は
よ
り
元
気

に
、
美
し
く
な
れ
る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
全
身
の
健
康
に
も
同
じ
こ
と

が
当
て
は
ま
り
ま
す
。

元
々
、
私
た
ち
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
腹
式
呼
吸
を
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
学
校
教
育
で
長
い
間
椅
子
に
座
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
胸
式
呼
吸
に
な
っ
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
私
た
ち
は
み
ん
な
酸
素
が
十
分
に

摂
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

様
々
な
病
気
が
、
呼
吸
法
を
し
っ
か
り
や
る
だ
け
で
治
っ
た
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。
治
療
院
業
界
で
は
、
酸

素
オ
イ
ル
を
肌
か
ら
塗
る
こ
と
で
痛
み
を
緩
和
さ
せ
る
商
品
が
流
行
っ
て
い
ま
す
。

「
電
気
分
解
に
よ
る
酸
素
を
多
く
含
ん
だ
水
」
と
い
う
の
が
ま
ず
一
つ
目
の
大
切
な
原
料
に
な
り
ま
す
。

老化にともなって現れる
ミトコンドリア呼吸酵素の活性低下

繊維芽細胞を提供したヒトの年齢（歳）

呼
吸
酵
素
活
性
率（
％
）

100

80

60

40

20

0 20 40 60 80 100 120

（出典：筑波大学教授　林純一「ミトコンドリア・ミステリー」）
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っ
く
り
す
る
と
思
い
ま
す
。

「
ヒ
ト
幹
細
胞
培
養
液
」
み
た
い
な
画
期
的
な
イ
ン
パ
ク
ト
が
な
い
か
ら
流
行
り
も
し
な
い
の
で
す
。
で
も
本
当

に
大
事
な
基
礎
と
は
、
ど
の
分
野
で
も
地
味
な
も
の
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
も
料
理
で
も
何
か
を
極
め
る
に
は
、
基

礎
の
重
要
性
が
８
割
で
す
。

一
番
目
の
原
料
は
”酸
素"
で
す
。

は
い
、
あ
の
空
気
中
に
あ
る
酸
素
で
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
主
に
酸
素
を
材
料
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
し
ま
す
。
私
た
ち
は
食
べ
物
が
な
く
て
も
２

週
間
は
生
き
ら
れ
、
水
な
し
で
も
４
〜
５
日
は
生
き
ま
す
が
、
酸
素
な
し
で
は
5
分
と
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
だ
け
、
私
た
ち
生
命
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
依
存
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

最
近
、
な
ぜ
か
活
性
酸
素
の
影
響
で
、
酸
素
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
に
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
よ
く
よ
く

考
え
る
と
こ
ん
な
に
も
大
切
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
私
た
ち
の
身
体
が
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
い

れ
ば
、
多
少
の
活
性
酸
素
は
影
響
し
ま
せ
ん
の
で
、
酸
素
を
し
っ
か
り
と
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
と

老
化
の
関
係

8
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
い
か
に
体
に
と
っ
て
重
要
か
を
表
し
た
の
が
左
上
の
グ
ラ
フ
で
す
。

老
化
と
と
も
に
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
呼
吸
酵
素
活
性
が
低
下
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ス
で
活
性
が
下
が
り
続
け
て
い
く
と
仮
定
す
る
と
、

1
2
0
歳
ま
で
に
呼
吸
酵
素
の
活
性
は
完
全
に
失
わ
れ
て
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
は
A
T
P
を
作
り
だ
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
実
験
結
果
を
見
る
と
ヒ
ト
の
最
長
寿
命
が
1
2
0
歳
を
越
え

る
こ
と
が
な
い
こ
と
が
、
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

多
く
の
現
代
人
は
、
現
在
の
生
活
習
慣
に
お
い
て
、
こ
の
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
の
活
動
が
落
ち
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
肌
ト
ラ
ブ
ル
し
か
り
、
若
い
う
ち
か
ら
色
々
な
病
気
を
発
症

し
て
し
ま
う
一
番
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
活
発
で
あ
れ
ば
、
あ
な
た
の
細
胞
は
よ
り
元
気

に
、
美
し
く
な
れ
る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
全
身
の
健
康
に
も
同
じ
こ
と

が
当
て
は
ま
り
ま
す
。

元
々
、
私
た
ち
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
腹
式
呼
吸
を
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
学
校
教
育
で
長
い
間
椅
子
に
座
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
胸
式
呼
吸
に
な
っ
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
私
た
ち
は
み
ん
な
酸
素
が
十
分
に

摂
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

様
々
な
病
気
が
、
呼
吸
法
を
し
っ
か
り
や
る
だ
け
で
治
っ
た
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。
治
療
院
業
界
で
は
、
酸

素
オ
イ
ル
を
肌
か
ら
塗
る
こ
と
で
痛
み
を
緩
和
さ
せ
る
商
品
が
流
行
っ
て
い
ま
す
。

「
電
気
分
解
に
よ
る
酸
素
を
多
く
含
ん
だ
水
」
と
い
う
の
が
ま
ず
一
つ
目
の
大
切
な
原
料
に
な
り
ま
す
。

老化にともなって現れる
ミトコンドリア呼吸酵素の活性低下

繊維芽細胞を提供したヒトの年齢（歳）

呼
吸
酵
素
活
性
率（
％
）

100

80
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40
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（出典：筑波大学教授　林純一「ミトコンドリア・ミステリー」）



13  | 「大切なことは、目に見えないからね」 ミトコンドリア活性に絶対に必要な３大原料 | 12

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
活
性
に
欠
か
せ
な
い
も
の
は
何
で
し
ょ
う
。

１
つ
目
の
答
え
を
聞
い
た
ら
あ
ま
り
に
驚
き
も
な
く
て
、
逆
に
び
っ
く
り
す
る
と
思
い
ま
す
。

「
ヒ
ト
幹
細
胞
培
養
液
」
み
た
い
な
画
期
的
な
イ
ン
パ
ク
ト
が
な
い
か
ら
流
行
り
も
し
な
い
の
で
す
。
で
も
本
当

に
大
事
な
基
礎
と
は
、
ど
の
分
野
で
も
地
味
な
も
の
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
も
料
理
で
も
何
か
を
極
め
る
に
は
、
基

礎
の
重
要
性
が
８
割
で
す
。

一
番
目
の
原
料
は
”酸
素"

で
す
。

は
い
、
あ
の
空
気
中
に
あ
る
酸
素
で
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
主
に
酸
素
を
材
料
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
し
ま
す
。
私
た
ち
は
食
べ
物
が
な
く
て
も
２

週
間
は
生
き
ら
れ
、
水
な
し
で
も
４
〜
５
日
は
生
き
ま
す
が
、
酸
素
な
し
で
は
5
分
と
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
だ
け
、
私
た
ち
生
命
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
依
存
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

最
近
、
な
ぜ
か
活
性
酸
素
の
影
響
で
、
酸
素
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
に
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
よ
く
よ
く

考
え
る
と
こ
ん
な
に
も
大
切
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
私
た
ち
の
身
体
が
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
い

れ
ば
、
多
少
の
活
性
酸
素
は
影
響
し
ま
せ
ん
の
で
、
酸
素
を
し
っ
か
り
と
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

「
大
切
な
こ
と
は
、

目
に
見
え
な
い
か
ら
ね
」

10
星
の
王
子
様
の
キ
ツ
ネ
も
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
宇
宙
で
は
、
本
当
に
大
切
な
も
の
は
目
に

見
え
な
い
も
の
が
多
い
の
で
す
。

酸
素
も
目
に
見
え
な
い
で
す
が
、
二
つ
目
の
素
材
も
目
に
見
え
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
”エ
ネ
ル
ギ
ー
“
で
す
。

元
々
、
私
た
ち
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
腹
式
呼
吸
を
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
学
校
教
育
で
長
い
間
椅
子
に
座
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
胸
式
呼
吸
に
な
っ
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
私
た
ち
は
み
ん
な
酸
素
が
十
分
に

摂
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

様
々
な
病
気
が
、
呼
吸
法
を
し
っ
か
り
や
る
だ
け
で
治
っ
た
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。
治
療
院
業
界
で
は
、
酸

素
オ
イ
ル
を
肌
か
ら
塗
る
こ
と
で
痛
み
を
緩
和
さ
せ
る
商
品
が
流
行
っ
て
い
ま
す
。

「
電
気
分
解
に
よ
る
酸
素
を
多
く
含
ん
だ
水
」
と
い
う
の
が
ま
ず
一
つ
目
の
大
切
な
原
料
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
自
身
が
活
動
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
も
何
か
し
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
得
な
い
と
、Ａ
Ｔ
Ｐ
を
作
る
活
動
が
で
き
ま
せ
ん

こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
含
ん
だ
お
水
を
化
粧
品
に
は
使
っ
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
や
美
容
機
器
で
L
E
D
照
射
し
て
い
る
の
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
た
だ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
そ
の
周

波
数
が
細
胞
と
共
鳴
し
な
い
と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
何
で
も
良
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
間
は
経
絡
に
全
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
流
れ
て
、
各
細
胞
は

そ
れ
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
、”氣
“と
呼
ば
れ
る
も

の
で
す
。
こ
の
経
絡
が
西
洋
医
学
で
認
め
ら
れ
て
い
な
い
の
は
、

単
純
に
目
に
見
え
な
い
か
ら
で
す
。

た
だ
、エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
の
第
一
人
者
、ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
オ
シ
ュ

マ
ン
博
士
は
そ
の
著
者
で
、”経
絡
は
わ
か
り
や
す
い
臓
器
の
形

を
し
て
い
な
い
の
で
見
え
に
く
い
が
、
よ
く
よ
く
見
る
と
細
胞

の
中
ま
で
し
っ
か
り
入
り
こ
ん
で
い
る
の
が
わ
か
る
“
と
い
う

主
旨
の
こ
と
を
書
い
て
い
ま
す
。

現
代
人
は
疲
れ
、
ス
ト
レ
ス
、
凝
り
な
ど
で
、
こ
の
氣
の
流

れ
も
滞
っ
て
い
る
た
め
、
外
か
ら
補
っ
て
あ
げ
る
の
が
一
番
で
す
。

ス
キ
ン
ケ
ア
の
原
料
の
６
割
以
上
は
お
水
で
出
来
て
い
ま
す
。

こ
の
お
水
の
品
質
に
こ
だ
わ
る
か
こ
だ
わ
ら
な
い
か
で
、
化
粧

品
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
と
て
も
変
わ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
生
き
生
き
と
さ
せ
る
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
っ

ぷ
り
含
ん
だ
お
水
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

ATPプロモートウォーター 浄水

実際にエネルギーをたくさん含んだお水（左）を使用して植物を育てると、
写真のように、茎も根も活発に成長する
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。
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つ
目
の
答
え
を
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ら
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ま
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に
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も
な
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、
逆
に
び
っ
く
り
す
る
と
思
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す
。

「
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液
」
み
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い
な
画
期
的
な
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ン
パ
ク
ト
が
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い
か
ら
流
行
り
も
し
な
い
の
で
す
。
で
も
本
当

に
大
事
な
基
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と
は
、
ど
の
分
野
で
も
地
味
な
も
の
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
も
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理
で
も
何
か
を
極
め
る
に
は
、
基
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の
重
要
性
が
８
割
で
す
。

一
番
目
の
原
料
は
”酸
素"

で
す
。

は
い
、
あ
の
空
気
中
に
あ
る
酸
素
で
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
主
に
酸
素
を
材
料
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
し
ま
す
。
私
た
ち
は
食
べ
物
が
な
く
て
も
２

週
間
は
生
き
ら
れ
、
水
な
し
で
も
４
〜
５
日
は
生
き
ま
す
が
、
酸
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な
し
で
は
5
分
と
生
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ま
せ
ん
。

こ
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だ
け
、
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ち
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は
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に
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存
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と
い
う
こ
と
で
す
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、
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で
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く
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と
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に
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な
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ま
せ
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。
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、
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体
が
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に
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多
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の
で
、
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こ
と
が
大
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に
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ま
す
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「
大
切
な
こ
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は
、

目
に
見
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な
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ら
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」

10
星
の
王
子
様
の
キ
ツ
ネ
も
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
し
た
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こ
の
宇
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で
は
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に
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も
の
は
目
に
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が
多
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の
で
す
。
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な
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で
す
が
、
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目
の
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材
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見
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せ
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そ
れ
は
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ル
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“
で
す
。

元
々
、
私
た
ち
は
生
ま
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な
が
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に
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式
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を
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て
い
ま
す
。
た
だ
、
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教
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で
長
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間
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に
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こ
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に
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て
、
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式
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は
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で
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や
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、
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。
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で
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ま
す
。
あ
な
た
の
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
生
き
生
き
と
さ
せ
る
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
っ

ぷ
り
含
ん
だ
お
水
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

ATPプロモートウォーター 浄水

実際にエネルギーをたくさん含んだお水（左）を使用して植物を育てると、
写真のように、茎も根も活発に成長する
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最
後
の
注
目
成
分
！

11
そ
し
て
、
３
つ
目
の
最
後
の
成
分
に
な
り
ま
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
活
性
す
る
上
で
、
絶
対
欠
か
せ
な
い
の
が
「
イ
オ
ン
化
ミ
ネ
ラ
ル
」
で
す
。
た
だ
の
ミ
ネ

ラ
ル
で
は
な
く
、
”イ
オ
ン
化
“と
い
う
と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
微
量
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
、

た
く
さ
ん
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
同
時
に
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

現
代
人
に
最
も
不
足
し
て
い
る
栄
養
素
が
こ
の
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。

主
な
原
因
は
地
中
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
、
長
年
の
農
業
の
影
響
で
と
て
も
や
せ
て
来
て
し
ま
っ
て
、
作
物
の
ミ
ネ
ラ

ル
含
有
量
が
減
っ
て
き
て
い
る
か
ら
で
す
。
野
菜
に
よ
っ
て
は
こ
こ
50
年
で
ミ
ネ
ラ
ル
が
10
分
の
１
に
な
っ
て
い

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
も
し
摂
取
す
る
場
合
は
、
イ
オ
ン
化
さ
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
で
な
い
と
ほ
ぼ
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

世
の
中
に
は
マ
ル
チ
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
と
い
う
サ
プ
リ
が
あ
り
ま
す
が
、
固
形
の
ミ
ネ
ラ
ル
は
分
子
量
が
大
き
す

ぎ
て
、
胃
や
腸
で
分
解
も
で
き
ず
、
そ
の
99
％
が
そ
の
ま
ま
便
と
し
て
出
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
イ
オ
ン
化
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
必
須
で
す
。

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
2
回
受
賞
し
た
ポ
ー
リ
ン
グ
博
士
も
、

「
全
て
の
病
気
の
原
因
は
最
終
的
に
は
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
に
い
き
つ
く
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
ミ
ネ
ラ
ル
は
本
当
に
大
事
で
す
。
本
気
で
治
療
を
追
求
し
て
き
た
お
医
者
さ
ん
で
、
こ
の
ミ
ネ
ラ
ル

の
重
要
性
を
語
ら
な
い
方
に
は
出
逢
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
体
の
中
で
行
わ
れ
て
い
る
、
食
べ
物
を
分
解
し
、
組
織
を
作
っ
た
り
、
病
原
菌
を
や
っ
つ
け
た
り
、

運
動
し
た
り
な
ど
全
て
の
活
動
は
、
酵
素
を
使
っ
た
化
学
反
応
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
化
学
反
応
に
絶
対
に
欠
か
せ
な
い
の
が
ミ
ネ
ラ
ル
だ
か
ら
で
す
。

あ
の
有
名
な
ビ
タ
ミ
ン
で
す
ら
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
な
い
と
活
躍
で
き
な
い
の
で
す
。
こ
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
栄
養
素
の

中
の
基
礎
で
あ
り
、
も
っ
と
も
大
切
な
も
の
で
す
。

そ
し
て
、こ
の
ミ
ネ
ラ
ル
は
、ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
Ａ
Ｔ
Ｐ
を
産
生
す
る
と
き
に
も
、産
生
さ
れ
た
Ａ
Ｔ
Ｐ
を
使
っ

て
新
し
い
肌
細
胞
を
作
る
と
き
に
も
、
絶
対
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
有
効
成
分
も
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
し
に
は
十
分
な
働
き
が
出
来

な
い
か
ら
で
す
。

実
際
に
、
こ
の
イ
オ
ン
化
ミ
ネ
ラ
ル
溶
液
で
繊
維
芽
細
胞
を
培
養

し
て
み
る
と
、
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
、
細
胞
の
増
殖
が
促
さ
れ
ま
す
。

私
は
、
別
の
実
験
で
、
こ
の
イ
オ
ン
化
ミ
ネ
ラ
ル
を
口
か
ら
摂
取

す
る
だ
け
で
、
二
日
酔
い
に
な
ら
な
い
と
い
う
の
を
何
百
人
単
位
で

確
認
し
て
き
ま
し
た
。

肝
臓
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
二
日
酔
い
の
元
に
な
る
ア
セ
ト
ア

ル
デ
ヒ
ド
と
活
性
酸
素
を
無
害
化
す
る
ま
で
分
解
で
き
る
か
ら
で
す
。

酸
素
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
イ
オ
ン
化
ミ
ネ
ラ
ル
の
３
つ
の
要
素
が
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
最
大
活
性
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

一般のイオン化
されていないミネラル

イオン化された
ミネラル

ミネラル

ミネラル

ミネラル

イオン化
ミネラル

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

細
胞
賦
活
率（
％
）

対照 0.05% 0.1% 0.15%

イオン化
ミネラル

全ての病気を追及すると、
最終的には

ミネラル欠乏にいきつく

ライナス・ポーリング博士
（ノーベル賞2回受賞）

イオン化ミネラル濃度（％）



15  | 最後の注目成分！ 最後の注目成分！ | 14

最
後
の
注
目
成
分
！

11
そ
し
て
、
３
つ
目
の
最
後
の
成
分
に
な
り
ま
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
活
性
す
る
上
で
、
絶
対
欠
か
せ
な
い
の
が
「
イ
オ
ン
化
ミ
ネ
ラ
ル
」
で
す
。
た
だ
の
ミ
ネ

ラ
ル
で
は
な
く
、
”イ
オ
ン
化
“と
い
う
と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
微
量
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
、

た
く
さ
ん
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
同
時
に
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

現
代
人
に
最
も
不
足
し
て
い
る
栄
養
素
が
こ
の
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。

主
な
原
因
は
地
中
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
、
長
年
の
農
業
の
影
響
で
と
て
も
や
せ
て
来
て
し
ま
っ
て
、
作
物
の
ミ
ネ
ラ

ル
含
有
量
が
減
っ
て
き
て
い
る
か
ら
で
す
。
野
菜
に
よ
っ
て
は
こ
こ
50
年
で
ミ
ネ
ラ
ル
が
10
分
の
１
に
な
っ
て
い

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
も
し
摂
取
す
る
場
合
は
、
イ
オ
ン
化
さ
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
で
な
い
と
ほ
ぼ
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

世
の
中
に
は
マ
ル
チ
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
と
い
う
サ
プ
リ
が
あ
り
ま
す
が
、
固
形
の
ミ
ネ
ラ
ル
は
分
子
量
が
大
き
す

ぎ
て
、
胃
や
腸
で
分
解
も
で
き
ず
、
そ
の
99
％
が
そ
の
ま
ま
便
と
し
て
出
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
イ
オ
ン
化
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
必
須
で
す
。

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
2
回
受
賞
し
た
ポ
ー
リ
ン
グ
博
士
も
、

「
全
て
の
病
気
の
原
因
は
最
終
的
に
は
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
に
い
き
つ
く
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
ミ
ネ
ラ
ル
は
本
当
に
大
事
で
す
。
本
気
で
治
療
を
追
求
し
て
き
た
お
医
者
さ
ん
で
、
こ
の
ミ
ネ
ラ
ル

の
重
要
性
を
語
ら
な
い
方
に
は
出
逢
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
体
の
中
で
行
わ
れ
て
い
る
、
食
べ
物
を
分
解
し
、
組
織
を
作
っ
た
り
、
病
原
菌
を
や
っ
つ
け
た
り
、

運
動
し
た
り
な
ど
全
て
の
活
動
は
、
酵
素
を
使
っ
た
化
学
反
応
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
化
学
反
応
に
絶
対
に
欠
か
せ
な
い
の
が
ミ
ネ
ラ
ル
だ
か
ら
で
す
。

あ
の
有
名
な
ビ
タ
ミ
ン
で
す
ら
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
な
い
と
活
躍
で
き
な
い
の
で
す
。
こ
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
栄
養
素
の

中
の
基
礎
で
あ
り
、
も
っ
と
も
大
切
な
も
の
で
す
。

そ
し
て
、こ
の
ミ
ネ
ラ
ル
は
、ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
Ａ
Ｔ
Ｐ
を
産
生
す
る
と
き
に
も
、産
生
さ
れ
た
Ａ
Ｔ
Ｐ
を
使
っ

て
新
し
い
肌
細
胞
を
作
る
と
き
に
も
、
絶
対
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
有
効
成
分
も
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
し
に
は
十
分
な
働
き
が
出
来

な
い
か
ら
で
す
。

実
際
に
、
こ
の
イ
オ
ン
化
ミ
ネ
ラ
ル
溶
液
で
繊
維
芽
細
胞
を
培
養

し
て
み
る
と
、
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
、
細
胞
の
増
殖
が
促
さ
れ
ま
す
。

私
は
、
別
の
実
験
で
、
こ
の
イ
オ
ン
化
ミ
ネ
ラ
ル
を
口
か
ら
摂
取

す
る
だ
け
で
、
二
日
酔
い
に
な
ら
な
い
と
い
う
の
を
何
百
人
単
位
で

確
認
し
て
き
ま
し
た
。

肝
臓
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
二
日
酔
い
の
元
に
な
る
ア
セ
ト
ア

ル
デ
ヒ
ド
と
活
性
酸
素
を
無
害
化
す
る
ま
で
分
解
で
き
る
か
ら
で
す
。

酸
素
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
イ
オ
ン
化
ミ
ネ
ラ
ル
の
３
つ
の
要
素
が
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
最
大
活
性
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

一般のイオン化
されていないミネラル

イオン化された
ミネラル

ミネラル

ミネラル

ミネラル

イオン化
ミネラル

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

細
胞
賦
活
率（
％
）

対照 0.05% 0.1% 0.15%

イオン化
ミネラル

全ての病気を追及すると、
最終的には

ミネラル欠乏にいきつく

ライナス・ポーリング博士
（ノーベル賞2回受賞）

イオン化ミネラル濃度（％）



17  | 実際の効果写真 実際の効果写真 | 16

実 際の効 果 写 真
実際にこの技術を使用した人の感想や、
写真を掲載します。もちろん、肌を美しくも
しますが、肌トラブルなど、マイナスのお肌
をプラスに導くことに特に強みを発揮します。

 イボが消えた

神奈川県４６歳 K.T.　症状：イボ

本人感想
「突然右の頬にイボのようなものができました。病
院で見て頂きましたが、やはり大きな病院で手術
するか、レーザーで取るしかないと。この化粧品
を使用して２ヶ月。肌の調子が良いなぁ～と思って
いたら、自分でも気づかないうちにイボが消えてい
ました。これには本当に驚きました。」

 水虫が完治

東京都４１歳T.N.　症状：水虫

本人感想
「５年間ずっと粘り強く足に生息
する水虫。見た目も気持ち悪い
し、痛いのですが、薬では治り
切りません。それがこの化粧品
では、３週間でキレイさっぱり
水虫がキレイになりました。本
当に信じられない気持ちです。
そしてもっと凄いのは、その後
二度と再発していないことです。」

 肘のガサガサが治った

東京都６２歳 M.Y　症状：ガサガサ

本人感想
「どんな高級クリームを使っても治らなかった肘
のガサガサが、この化粧品を塗り始めて完璧に
治った。」

 アトピーが１週間で

35 歳 男性　症状：アトピー

結果：全体的な赤み（炎症）がかなり落ち着き、
皮膚の落屑も改善されてきている。

本人感想
「かなり効果を実感できて感動しております。」

使用開始前 ３週間後１週間後

使用開始前 １週間後
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20
年
間
、化
粧
品
業
界
で
生
き
て
来
ま
し
た
が
、こ
の
効
果
は

従
来
の
化
粧
品
の
概
念
を
超
え
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

正
直
、医
薬
品
と
い
う
の
は
、完
璧
に
調
和
し
た
体
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

に
、人
間
の
力
で
割
り
込
も
う
と
い
う
考
え
の
も
の
が
多
い
で
す
が
、

こ
れ
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

自
然
と
調
和
し
た
も
の
が
一
番
の
効
果
を
発
揮
で
き
る
の
で
す
。
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使用開始前 １週間後

38 歳 女性　症状：アトピー

2０代女性　症状：にきび

結果：ニキビの炎症がおさまり肌がなめらかに。
新しいニキビも出来にくくなった。

使用開始前 ６週間後
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ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
や

育
毛
に
も

こ
の
「
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
活
性
美
容
理
論
」
は
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
や
育
毛
な
ど
、
細
胞
が
あ
る
も
の
は
全

て
の
ジ
ャ
ン
ル
で
効
果
を
発
揮
し
ま
す

肌
が
老
化
す
る
原
因
も
、
髪
が
生
え
な
く
な
っ
て
く
る
原
因
も
、
細
胞
を
取
り
巻
く
環
境
の
衰
え
の
方
が
大
き

い
か
ら
で
す
。
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
十
分
な
A
T
P
を
産
生
し
、
必
要
な
基
礎
原
料
が
あ
れ
ば
、
老
化
の
ス
ピ
ー

ド
は
落
と
せ
ま
す
。

も
と
も
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
原
料
が
足
り
な
く
て
、
体
の
機
能
を
十
分
に
使
え
な
か
っ
た
人
は
、
若
返
っ
た
と
感

じ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

育
毛
も
全
く
同
じ
で
す
。
よ
く
血
流
が
大
事
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
そ
の
通
り
で
、
頭
皮
の
細
胞
は
こ
わ

ば
り
や
す
く
血
行
が
悪
く
な
り
が
ち
で
す
。

ま
た
、
重
力
に
反
し
て
頭
の
て
っ
ぺ
ん
ま
で
血
を
回
す
必
要
が
あ
る
の
で
、
山
頂
の
山
小
屋
に
物
資
を
運
ぶ
よ

う
な
感
じ
で
、
そ
こ
ま
で
栄
養
素
を
届
け
る
の
が
大
変
で
す
。

よ
く
民
間
療
法
で
、”ハ
ゲ
を
治
す
に
は
ワ
カ
メ
を
取
れ
“
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
ホ
ン
ト
で
、
十

分
な
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
し
て
上
げ
る
の
が
大
切
で
す
。

12
複
雑
な
答
え
は
、

真
理
に
行
き
つ
い
て
い
な
い
証
拠

と
も
す
れ
ば
、
健
康
分
野
や
美
容
の
分
野
は
、
と
て
も
素
人
で
は
手
が
出
せ
な
い
よ
う
な
、
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

の
方
向
に
突
き
進
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
結
果
と
し
て
、
人
類
が
よ
り
健
康
に
な
り
、
美
し
く
な
っ
て
い
る
か
と
い
う
と
実
は
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
う
い
う
複
雑
な
こ
と
を
突
き
詰
め
て
も
、
最
終
的
な
答
え
に
は
行
き
当
た
ら
な
い
か
ら
で
す
。

13
こ
の
2
点
に
関
し
て
も
、
い
ま
効
果
写
真
や
エ
ビ
デ
ン
ス
を
取
得
し
て
い
る
最
中
で
す
が
、
素
晴
ら
し
い
結
果

が
出
て
い
ま
す
。細
胞
を
健
康
に
し
て
い
る
の
で
す
か
ら
、特
に
驚
く
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
の
理
論
が
し
っ

か
り
と
証
明
さ
れ
た
の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

こ
れ
に
は
理
由
な
ど
な
い
の
で
す
が
、
こ
の
宇
宙
を
作
っ
た
大
い
な
る
も
の
は
、
シ
ン
プ
ル
が
お
好
み
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
こ
の
宇
宙
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
構
造
で
で
き
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
何
か
問
題
が
起
き
た
時
の
最
終
的
な
答
え
も
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
も
”愛
“
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
答
え
だ
け
で
、
す
べ
て
解
決
す
る
の
で
す
。

そ
れ
以
外
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
方
法
論
は
、
愛
の
前
に
は
無
力
で
す
。

美
容
や
健
康
の
分
野
の
最
終
的
な
答
え
も
、
当
然
シ
ン
プ
ル
に
な
り
ま
す
。
医
療
も
同
じ
で
す
。

も
し
答
え
が
シ
ン
プ
ル
で
な
い
な
ら
、「
そ
れ
が
果
た
し
て
本
当
に
答
え
な
の
か
」
は
一
度
疑
っ
て
か
か
っ
た
方

が
良
い
で
し
ょ
う
。

が
出
て
い
ま
す
。細
胞
を
健
康
に
し
て
い
る
の
で
す
か
ら
、特
に
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と
で
は
あ
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せ
ん
が
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の
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効
果
が
高
い
と

安
全
性
が
下
が
る
と
い
う
の
は
ウ
ソ

化
粧
品
や
サ
プ
リ
を
売
っ
て
い
る
と
、
よ
く
お
客
さ
ん
か
ら
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
、「
こ
れ
だ
け
効
果
あ
る
っ
て
こ
と
は
副
作
用
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
効
果
が

高
い
と
そ
れ
だ
け
危
険
性
も
上
が
る
と
い
う
常
識
が
刷
り
込
ま
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
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14
こ
れ
は
、
正
に
西
洋
の
薬
の
影
響
で
す
。

西
洋
の
薬
は
人
体
の
完
璧
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
、
人
為
的
に
踏
み
入
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

何
か
の
体
内
の
伝
達
を
阻
害
す
る
と
か
、
酵
素
の
反
応
を
阻
害
し
て
み
る
と
か
、
ホ
ル
モ
ン
と
い
う
情
報
伝
達

物
質
を
勝
手
に
体
内
に
入
れ
て
み
た
り
と
か
、
そ
う
い
う
類
の
も
の
で
す
。

人
類
は
、
ま
だ
ま
だ
人
間
の
身
体
を
わ
か
っ
て
い
る
よ
う
で
全
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
細
胞
１
つ
、
葉
っ
ぱ

１
枚
の
作
り
方
も
わ
か
っ
て
い
な
い
状
況
で
す
。
そ
の
複
雑
に
絡
み
合
っ
た
全
体
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
１
つ
を
い
じ
る

と
い
う
こ
と
は
、
全
体
の
調
和
を
ひ
ど
く
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
破
壊
す
る
の
で
す
か
ら
、
別
の
と
こ
ろ
に
ト
ラ
ブ
ル
が
必
ず
発
生
し
ま
す
。
そ
れ
が
副
作
用
と

呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
強
い
作
用
を
起
こ
さ
せ
る
程
、
強
く
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
壊
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
場
合
、

効
果
と
副
作
用
は
比
例
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
、
何
も
シ
ス
テ
ム
を
破
壊
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
む
し
ろ
体
に
と
っ
て
も
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
か
ら
、
副
作
用
と
い
う
こ
と
は

起
き
る
こ
と
は
あ
り
得
な
い
の
で
す
。

ま
と
め
る
と
、
西
洋
薬
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
、
効
果
と
副
作
用
は
比
例
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
方
向
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
、
効
果
が
高
い
か
ら

安
全
性
が
下
が
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
細
胞
自
体
が
強
く
な
っ
て
、

免
疫
力
も
上
が
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
よ
り
安
全
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

と
も
す
れ
ば
、
健
康
分
野
や
美
容
の
分
野
は
、
と
て
も
素
人
で
は
手
が
出
せ
な
い
よ
う
な
、
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

の
方
向
に
突
き
進
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
結
果
と
し
て
、
人
類
が
よ
り
健
康
に
な
り
、
美
し
く
な
っ
て
い
る
か
と
い
う
と
実
は
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
う
い
う
複
雑
な
こ
と
を
突
き
詰
め
て
も
、
最
終
的
な
答
え
に
は
行
き
当
た
ら
な
い
か
ら
で
す
。

こ
れ
に
は
理
由
な
ど
な
い
の
で
す
が
、
こ
の
宇
宙
を
作
っ
た
大
い
な
る
も
の
は
、
シ
ン
プ
ル
が
お
好
み
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
こ
の
宇
宙
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
構
造
で
で
き
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
何
か
問
題
が
起
き
た
時
の
最
終
的
な
答
え
も
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
も
”愛
“
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
答
え
だ
け
で
、
す
べ
て
解
決
す
る
の
で
す
。

そ
れ
以
外
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
方
法
論
は
、
愛
の
前
に
は
無
力
で
す
。

美
容
や
健
康
の
分
野
の
最
終
的
な
答
え
も
、
当
然
シ
ン
プ
ル
に
な
り
ま
す
。
医
療
も
同
じ
で
す
。

も
し
答
え
が
シ
ン
プ
ル
で
な
い
な
ら
、「
そ
れ
が
果
た
し
て
本
当
に
答
え
な
の
か
」
は
一
度
疑
っ
て
か
か
っ
た
方

が
良
い
で
し
ょ
う
。

細胞自体が
強くなる

免疫力
UP
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実
は
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
う
い
う
複
雑
な
こ
と
を
突
き
詰
め
て
も
、
最
終
的
な
答
え
に
は
行
き
当
た
ら
な
い
か
ら
で
す
。

こ
れ
に
は
理
由
な
ど
な
い
の
で
す
が
、
こ
の
宇
宙
を
作
っ
た
大
い
な
る
も
の
は
、
シ
ン
プ
ル
が
お
好
み
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
こ
の
宇
宙
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
構
造
で
で
き
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
何
か
問
題
が
起
き
た
時
の
最
終
的
な
答
え
も
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
も
”愛
“
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
答
え
だ
け
で
、
す
べ
て
解
決
す
る
の
で
す
。

そ
れ
以
外
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
方
法
論
は
、
愛
の
前
に
は
無
力
で
す
。

美
容
や
健
康
の
分
野
の
最
終
的
な
答
え
も
、
当
然
シ
ン
プ
ル
に
な
り
ま
す
。
医
療
も
同
じ
で
す
。

も
し
答
え
が
シ
ン
プ
ル
で
な
い
な
ら
、「
そ
れ
が
果
た
し
て
本
当
に
答
え
な
の
か
」
は
一
度
疑
っ
て
か
か
っ
た
方

が
良
い
で
し
ょ
う
。

細胞自体が
強くなる

免疫力
UP
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15
赤
ち
ゃ
ん
の
お
肌
が
す
べ
す
べ
な
よ
う
に
、
あ
な
た
に
は
も
と
も
と
美
し
く
な
る
力
が
あ
り
ま
す
。

化
粧
品
が
す
る
仕
事
は
手
助
け
だ
け
で
す
。
細
胞
が
本
来
の
力
を
最
大
限
発
揮
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

あ
げ
る
だ
け
で
す
。

例
え
ば
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
作
っ
た
り
す
る
の
は
彼
ら
の
仕
事
で
す
か
ら
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
化
粧
品
に
配
合
し
て
、

彼
ら
の
仕
事
を
取
り
上
げ
て
し
ま
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
多
少
入
れ
て
あ
げ
る
の
は
構
い

ま
せ
ん
。

子
育
て
も
一
緒
で
す
ね
。

子
供
た
ち
が
伸
び
伸
び
と
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
環
境
さ
え
整
え
て
あ
げ
れ
ば
、
子
供
た
ち
は
す
く
す
く
と

元
気
よ
く
育
ち
ま
す
。

あ
な
た
の
肌
の
細
胞
や
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
、
伸
び
伸
び
と
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
、
環
境
だ
け
を
整
え
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
す
れ
ば
、
自
然
と
彼
ら
は
美
し
い
肌
を
作
り
出
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
彼
ら
の
力
を
信
じ
て
く
だ
さ
い
。

彼
ら
の
仕
事
を
取
り
上
げ
な
い
で
く
だ
さ
い
。私
た
ち
が
、直
接
肌
を
美
し
く
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
か
ら
。

信
じ
て
任
せ
る
し
か
な
い
の
で
す
。

ホ
ン
ト
に
美
し
く
な
り
た
い
、
ホ
ン
ト
に
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
治
し
た
い
な
ら
、
そ
う
い
う
方
針
の
化
粧
品
を
、

そ
し
て
解
決
で
き
る
技
術
力
の
あ
る
化
粧
品
を
選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

（
参
考
文
献
）

林  

純
一
「
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
・
ミ
ス
テ
リ
ー
」

ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
オ
シ
ュ
マ
ン
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
と
潜
在
能
力
」
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非
常
識
に

美
し
く
な
る

た
っ
た
一
つ
の
方
法

今
ま
で
の
常
識
は
間
違
っ
て
い
た

細胞美容
研究家が

語る

もっと、
ずっと

美しくな
るために

従来の常識を
細胞レベルでくつがえす！

「自分史上最高の美しい肌になりたい」
と願うあなたに。

細胞美容
研究家が

語る

もっと、
ずっと
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